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Сенсорная коробка является универсальным дидактическим пособием для 

сенсомоторного развития детей в разные возрастные периоды. Сенсорная коробка 

призвана развивать мелкую моторику, координацию движений, восприятие и 

формирование знаний о внешних свойствах предметов и материалов.  У ребенка через 

тактильные ощущения развиваются такие психические процессы, как воображение, 

внимание, память, мышление и, конечно же, речь, которая напрямую зависит от действий 

рук и пальцев. Так как многие дети любят проговаривать свои тактильные ощущения, 

учатся сравнивать их со своим прошлым опытом, происходит значительное расширение 

словарного запаса и развитие связной речи. Кроме того, благодаря сенсорной коробке 

дети получают знания об окружающем мире через практические действия, опытно-

экспериментальным путем, а главное – самостоятельно, что является необходимым 

условием формирования познавательной мотивации, то есть умения и желания добывать 

информацию самому, без помощи взрослого. 

Главный критерий использования сенсорной коробки в работе с детьми 

дошкольного возраста – это ее безопасность для жизни и здоровья ребенка. Обязательно 

во время игр детей с такими коробками необходимо находиться рядом с ними при 

игровых действиях. 

Сезонные сенсорные коробки наполненные в соответствии с текущим временем 

года помогают познакомить детей с разными временами года, закрепить их 

последовательность и признаки. 

 

 

 



Зимняя сенсорная коробка заполнена белой фасолью и белыми камушками. В 

коробке расположены санки, снеговики, заяц в белой шубке, зимние деревья, зимующие 

птицы. Дети могут загружать и перевозить «снег», закрепить название птиц. Играть в 

игру «Угадай на ощупь» - ребенок опускает руки поочередно в сенсорные коробочки с 

различной крупой. Суть игры–отыскиваем небольшие игрушки и называем их.  

 

Весенняя сенсорная коробка наполнена красной фасолью, в ней находятся 

искусственные весенние цветы ландыши, весенние деревья, перелётные птицы. 

 

 

 

 



Содержимое осенней сенсорной коробки это цветные камни, шишки, жёлуди, 

муляжи тыквы, искусственная трава, ягоды, осенние листья, деревья, фигурки животных, 

грабельки, метла. Можно играть в игру «Чей листок?», «Найди такой же», «Определи на 

ощупь». 

 

Летняя сенсорная коробка наполнена чечевицей, в ней находятся искусственные 

летние цветы, деревья, лягушки, уточки. Можно проводить игры с прятаньем и поиском. 

Основанным на интересе детей к неожиданному появлению и исчезновению предметов. 

 

 

Сенсорные коробки – это интересно, полезно и увлекательно! 


